Режим дня круглосуточнойгруппы «Теремок»


	Прием детей (понедельник)
	8.00-8.45

	Подъем 
	7.00-7.30

	Утренняя зарядка
	7.30-7.38

	Утренний туалет
	7.38-7.45

	Подготовка к завтраку
	7.45-8.00

	Завтрак 
	8.00-8.20

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.20-9.20

	1. Организованная образовательная деятельность для детей 3-4 лет
1группа
2группа
	

9.20-9.35
9.35-9.50

	2. Организованная образовательная деятельность для детей 3-4 лет
1группа
2группа
	

10.00-10.15
10.15-10.30

	Второй завтрак
	10.30-10.45

	Игры, самостоятельная деятельность
	10.45-11.45

	Подготовка к обеду
	11.45-12.00

	Обед 
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Постепенный подъем
	15.30-16.00

	Полдник 
	16.00-16.20

	Совместная деятельность воспитателя с детьми
	16.20-18.45

	Подготовка к ужину
	18.45-19.00

	Ужин 
	19.00-19.30

	Совместная деятельность воспитателя с детьми
	19.30-19.45

	Подготовка ко сну
	19.45-20.30

	Ночной сон
	20.30-07.00












Режим дня первой младшей группы «Колокольчик»
(возраст детей от 2 до 3 лет)
[bookmark: _GoBack]

	Прием детей 
	8.00-8.45

	Утренняя гимнастика
	8.45-9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	9.00-9.20

	1. Организованная образовательная деятельность

1группа
2группа
	

9.20-9.30
9.30-9.40

	2. Организованная образовательная деятельность

1группа
2группа
	

9.50-10.00
10.00-10.10

	Самостоятельная деятельность
	10.10-10.30

	Второй завтрак
	10.30-10.40

	 Игры, самостоятельная деятельность
	10.40-11.45

	Подготовка к обеду
	11.45-12.00

	Обед 
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Постепенный подъем
	15.30-16.00

	Полдник 
	16.00-16.20

	Совместная деятельность с воспитателем
	16.20-17.50

	Подготовка к ужину 
	17.50-18.00

	Ужин 
	18.00-18.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	18.30-19.15

	Уход домой
	19.15-19.30














Режим дня второй младшей группы «Лучик»
(возраст детей от 3 до 4 лет)
 

	Прием детей 
	8.00-8.45

	Утренняя гимнастика
	8.45-9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	9.00-9.20

	Организованная образовательная деятельность
1группа
2группа
	

9.20-9.35
9.35-9.50

	Организованная образовательная деятельность
1группа
2группа
	

10.00-10.15
10.15-10.30

	Второй завтрак
	10.30-10.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	10.40-11.50

	Подготовка к обеду
	11.50-12.00

	Обед 
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Постепенный подъем
	15.30-16.00

	Полдник 
	16.00-16.20

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.20-17.45

	Подготовка к ужину
	17.45-18.00

	Ужин 
	18.00-18.20

	Совместная деятельность воспитателя с детьми
	18.20-19.15

	Уход домой
	19.15-19.30














Режим дня группы «Одуванчик»


	Прием детей 
	8.00-8.45

	Утренняя гимнастика
	8.45-9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	9.00-9.20

	Организованная образовательная деятельность
1группа
2группа
	

9.20-9.30
9.30-9.40

	Организованная образовательная деятельность
1группа
2группа
	

9.50-10.00
10.00-10.10

	Самостоятельная  деятельность 
	10.10-10.30

	Второй завтрак
	10.30-10.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	10.40-11.50

	Подготовка к обеду
	11.50-12.00

	Обед 
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Постепенный подъем
	15.30-16.00

	Полдник 
	16.00-16.20

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.20-17.45

	Подготовка к ужину
	17.45-18.00

	Ужин 
	18.00-18.30

	Совместная деятельность воспитателя с детьми
	18.30-19.15

	Уход домой
	19.15-19.30















